
 
Leflunomide  (Arava) 
 
Uw behandelend arts heeft U leflunomide 
voorgeschreven. Hierbij treft u informatie aan 
over dit geneesmiddel. Heeft u na het lezen 
nog vragen, dan kunt U daarmee altijd bij de 
arts terecht. 
 
Werking 
Leflunomide is een nieuw medicijn, dat 
speciaal ontwikkeld is voor de behandeling van 
reumatoïde artritis. Het onderdrukt het 
ziekteproces en vermindert daardoor 
ontstekingsverschijnselen zoals pijn en 
stijfheid van gewrichten. Het heeft een 
remmend effect op het ontstaan van 
gewrichtsbeschadigingen. 
Leflunomide werkt langzaam. Het kan vier tot 
zes weken duren voor het effect merkbaar 
wordt. Uw arts zal U dan ook meestal 
adviseren naast leflunomide andere 
pijnstillende en ontstekingsremmende 
middelen te gebruiken. 
 
Gebruik 
Leflunomide wordt toegediend in tabletten van 
10 of 20 mg.  
De eerste drie dagen is er sprake van een 
begindosering, waarna een 
onderhoudsdosering volgt. Uw arts schrijft U 
de juiste dosis voor. De tabletten moeten in 
hun geheel worden ingenomen, liefst met 
water. Leflunomide kan tijdens of tussen de 
maaltijden door worden ingenomen.                                                                     
 
Mogelijke bijverschijnselen 
• Gewichtsverlies (in het algemeen gering) 
• Maag-of darmklachten: vol gevoel, 

misselijkheid, diarree, buikpijn 
• Hoofdpijn, duizeligheid 
• Huiduitslag, droge huid, vermeerderde 

haaruitval 
 
 
 
 

 
 
 
• Zweertjes in de mond 
• Verhoging van de bloeddruk (in het 

algemeen mild) 
• Leverfunctiestoornissen 
• Stoornis in de aanmaak van witte 

bloedcellen, rode bloedcellen of 
bloedplaatjes. 

 
Uw arts zal uw bloeddruk controleren. 
Controle van de bloeddruk dient in het begin 
regelmatig plaats te vinden. Door regelmatig 
het bloed te onderzoeken, kunnen vroegtijdig 
tekenen van leverfunctiestoornis of van 
stoornis in de aanmaak van bloedcellen worden 
opgespoord. Houdt u daarom goed aan de 
afspraken voor bloedcontroles. 
Waarschuw altijd de reumatoloog of huisarts 
als u last krijgt van hoge koorts en infecties of 
als spontaan blauwe plekken optreden. 
 
Aanvullende informatie 
• Wees voorzichtig met alcohol. In 

combinatie met leflunomide wordt het 
risico op leverfunctiestoornissen verhoogd. 
Alcoholgebruik wordt afgeraden. 

• Leflunomide kan invloed hebben op ei- en 
zaadcellen. Daarom wordt geadviseerd om 
gedurende de behandeling voor een goede, 
betrouwbare anticonceptie te zorgen. 
Indien u een zwangerschap overweegt, 
overleg dan eerst met uw arts. 

• Gebruik leflunomide niet als u 
borstvoeding geeft. 

• Leflunomide blijft lang in het lichaam. 
Bij bijwerkingen kan uw reumatoloog zo 
nodig medicijnen voorschrijven waardoor 
het versneld uit het lichaam verdwijnt. 

 
Als u bloeddonor bent raden wij u aan voor 
overleg contact op te nemen met de bloedbank 
en uw aandoening en medicijngebruik te 
melden. Zeer waarschijnlijk zult u uw 
donorschap moeten staken. 


